rogramme d'activités sportives;

. ?‘ - [ *
récréative *?culturelles ainsi
que celles de la bibliothéque

PERIODE D'INSCRIPTION

EN LIGNE OU PAR TELEPHONE

Lundi 4 décembre au dimanche 17 décembre

NoN-RESIDENTS ® A compter du 11 décembre (frais supplémentaires applicables)

RESTEZ A UAFFOT!

CA"P DE JOUR ** Service des loisirs, de la culture

et de la vie communautaire

(du 4 au 8 mars) 450 461-8000, poste 8616
Inscription en ligne dés loisirs@villesblg.ca
le 22 janviera9h

Saint-Basile-
le-Grand

ACTIVITES - HIVER 2024




MODALITES D'INSCRIPTION

INSCRIPTION EN LIGNE

Accédez au service d'inscription en ligne via la plateforme Sport-Plus au
villesblg.ca/loisirs.

ASSISTANCE TELEPHONIQUE

Contactez-nous durant les heures d'ouverture au 450 4617-8000, poste 8616,
pour effectuer un paiement par carte de crédit ou cheque libellé a la Ville de Saint-Basile-le-Grand.

Extrait des modalités générales d’inscription; le texte
intégral est disponible au villeshlg.ca/loisirs.

Les inscriptions doivent étre recues pendant la période
prévue a cette fin. Linscription n'est pas transférable,
et ce, a aucun tiers dans le cas ou le participant ne peut
se présenter a son activité en cours de session.

La Ville se réserve le droit d"annuler, de modifier I'horaire
et le lieu des activités, de reclasser un participant.

En cas d'annulation de cours pendant la session, les
personnes inscrites seront avisées par courriel. Effectuez
la vérification réguliére de votre bofte de réception et de
vos courriels indésirables. En cas de report de cours,
aucun remboursement ne sera accordé.

Il est possible d'effectuer une demande d'annulation
d'inscription aux activités municipales, si celle-ci est
effectuée 5 jours ouvrables avant le début de I'activité.
Des frais fixes d'annulation de 15$ et des frais de service
seront alors retenus. La demande doit &tre acheminée
par courriel a loisirs@villesblg.ca.

LA VILLE EST MAINTENANT
SUR LES MEDIAS SOCIAUX!

Pour tout connaitre sur les sujets
qui vous touchent, suivez-nous !

E3 B villesBLG

Aucun remboursement ne sera effectué aprés le début
des activités, sauf dans les cas d'un déménagement ou
de maladie (avec certificat médical). Dans de tels cas, le
remboursement se fera au prorata du nombre de
séances restantes, et ce, en date de la demande. Des
frais fixes d'annulation de 15 § et des frais de service
seront retenus. Toute inscription effectuée sous de
fausses informations sera annulée sans remboursement.

SITES D’ACTIVITES

Centre civique Bernard-Gagnon

CCBG 6, rue Bella-Vista

CCLBB Centre communautalr_e Lise-B.-Boisvert
103, avenue de Montpellier

EC Ecole de la Chanterelle
1, rue de la Chanterelle

EIR Ecole Jacques-Rocheleau

10, rue Préfontaine

Edifice Léopold-Bouchard
ELB (Centre de bénévolat)
50, montée Robert

Locaux du Centre lonyx

La 287, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier

En raison des délais de production pour I'impression de I'Info-
Loisirs, il est possible que les renseignements aient été modifiés
depuis sa publication. Notez que les informations contenues
sur la plateforme d'inscription en ligne Sport-Plus demeurent
en tout temps la référence.

Réalisation : Ville de Saint-Basile-le-Grand
Infographie : L'Infographe

Impression : Groupe Domco

Tirage : 7 300 exemplaires

Distribution : Postes Canada

@ 100%
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ACTIVITES SPORTIVES MUNICIPALES

Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire

450 461-8000, poste 8616 - loisirs@villesblg.ca
Le descriptif de chacun des cours est disponible via la plateforme Sport-Plus, accessible au villesblg.ca/loisirs.

ACTIVITES LIBRES SANS SUPERVISION ACTIVITES POUR ENFANTS

BADMINTON

SESSION DE 16 SEMAINES ¢ DU 8 JANVIER AU 6 MAI
(Relache les 4, 6 mars et 1¢" avril)

Afin de permettre a tous de jouer équitablement, les parties

Niveau et age Jour et heure Lieu

BASKETBALL

SESSION DE 16 SEMAINES * DU 8 JANVIER AU 6 MAI
(Relache les 4 mars et 1¢ avril)

Codt

seront chronométrées et la rotation des équipes sur les terrains

aura lieu toutes les 20 minutes. Lundi - 18h30a19h30  ER

Enfants * 812 ans

194$

Niveau et age Jour et heure Lieu Colt
Débutant / Intermédiai _ R SESSION DE 16 SEMAINES ¢ DU 12 JANVIER AU 10 MAI
. (‘?GUa?E, ot Bﬁrsme 18 | undi + 20h30a 22h 15 (Relache les 8 et 29 mars)
A 616 | Mercredi * ccLeg 705 Niveau et age Jour et heure Lieu Colt
ancé * 16 ans et plus s
. PY 20h30422h15 Tous niveaux * Vendredi
6a8ans 18h30a19h30
BADMINTON LIBRE : : ER 208§
SESSION DE 16 SEMAINES * DU 9 JANVIER AU 30 AVRIL Tous niveaux * Vendredi «
(Relache le 5 mars) 9a12ans 19h30a20h30
Réservation de terrain obligatoire via la plateforme Sport-Plus MINI-SPORTIFS
au villesblg.calloisirs. Réservation possible 72 h a I'avance.
(Raquettes et volants non fournis.) SESSION DE 16 SEMAINES ¢ DU 13 JANVIER AU 11 MAI
. R . N (Relache les 9 et 30 mars)
Niveau et age Jour et heure Lieu Colit
Mardi * 18h30a 19h30 Niveau et 4ge Jour et heure Lieu Colt
5 Tous niveaux * 3et4ans Samedi*9ha10h
A 0OU 19h30a20h30 CCLBB 125§
Tous ages Mercredi * EC 6$ Tous niveaux *5a7ans Samedi* 10ha11h
18h30a19h30
0OU 19h30a20h30
VOLLEYBALL

SESSION DE 16 SEMAINES * DU 10 JANVIER AU 12 MAI
(Relache les 6 et 7 mars)

Niveau et age Jour et heure Lieu Colit
Débutant / Intermédiaire . 5
+16 ans et plus Jeudi *20h45322h30
M " EC 70$
“e ercredi ¢
Avancé =16 ansetplus 501 ucs 9930

ACTIVITES DE
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

SESSION DE 16 SEMAINES * DU 9 JANVIER AU 30 AVRIL
(Relache le 5 mars)
Lieu

Niveau et 4ge Jour et heure

BODYSCULPTING

Colt

Tous niveaux ®

14 ans et plus Mardi * 18h15 & 19h15

SESSION DE 16 SEMAINES * DU 10 JANVIER AU 15 MAI
(Relache le 6 mars)
Lieu

Niveau et age Jour et heure

CCLBB 140$

CARDIO-TRAINING

Codt

Tous niveaux *
14 ans et plus

Mercredi * 19h30420h15 CCLBB 140$%

Les participants doivent avoir I'age requis au 30 novembre 2023.
Spectacles les 25 et 26 mai 2024.
* Relache : les dates vous seront communiquées par les professeurs.

SESSION DU 8 JANVIER AU 20 MAI *

Niveau et 4ge Jour et heure Lieu Colt
(ifrgozin‘sagsans Dimanche y
d'expérience en danse) 12h30a14h CcLBB 250%
*
13 ans et plus . ] SESSION DU 10 JANVIER AU 24 MAI
(au moins 4 ans Lundi+19h30a21h Niveau et age Jour et heure Lieu Codit
d'expérience en danse)
4a6ans Vendredi * 18h a 19h
. 7a9ans Vendredi* 19ha20h  CCLBB  205$
SESSION DU 9 JANVIER AU 23 MAI -
. . X . 10a13ans Vendredi * 20ha21h
Niveau et age Jour et heure Lieu Codit T hioh
Petits pas * 4 et5ans  Samedi*10ha11h 1502259#:,]“2‘) Mercredi+ 19h30a21h CCLBB 250
Ballerina * 6 a 8 ans Samedi*11ha12h CCLBB  205%
Opéra+9a12ans Dimanche * 9h a 10h SESSION DU 10 JANVIER AU 22 MAI *
Ballet pour tous * Y R : 5 . s
Adultes (12 ans et plus) Jeudi *18ha19h30 s 2505 Niveau et age Jour et heure Lieu Codt
- R Mercredi *
Cours de pointes * . R 9a12ans > CCLBB  205%
16 ans et plus Mardi * 19h30a21h 17h30318h30
(Avoir au moins 3 ans d'expérience en ballet classique.)
**Achat des souliers (environ 100$) non inclus dans le codt de I'inscription.
SESSION DU 13 JANVIER AU 18 MAI *
Niveau et age Jour et heure Lieu Codt
Danse créative * " R
3 et 4 ans (Groupe 1) Samedi + 9ha 10h
5 — CCLBB  205$
anse créative * ‘e 5
3 et 4 ans (Groupe 2) Samedi+ 10ha11h
SESSION DU 13 JANVIER AU 18 MAI * (aucun spectacle)
Niveau et 4ge Jour et heure Lieu Colt
Groupe 1+ 18 & 30 mois ‘e R
(accompagné d'un adulte) Samedi+ 8h30 a9h15
- - CCLBB  175$%
Groupe 2+ 18430 mois ¢ e 9h15 3 10h
(accompagné d'un adulte)
SESSION DU 8 JANVIER AU 24 MAI *
Niveau et 4ge Jour et heure Lieu Codt
Pré-funky *4et5ans  Samedi*11ha12h
Jazz-funk 1+4a6ans  Vendredi*18h a 19h
Jazz-funk 2+ 6 et7ans Dimanche*10ha11h
Jazz-funk3+7a9ans Vendredi*19ha20h
Jazz-funk4+8a10ans Dimanche*11ha12h CaBB  205%
Jazz-funk 593411 ans %eﬁ(grg(g ;9h30
Jazz-funk ado * . 5
10213 ans Vendredi * 20ha21h
Groupe HELIUM * - 5
13215 ans (arcaiy  Jeudi = 19h30a21h
CCLBB  250%
Groupe ADULTE *

Débutant (récréatif) Lundi - 1845 & 19h45

ESSENTRICS

SESSION DE 16 SEMAINES * DU 8 JANVIER AU 6 MAI
(Relache les 4 mars et 1° avril)

Niveau et age Jour et heure Lieu Colit

Tous niveaux * - R
16 ans et plus Lundi*11h30a12h30 CCBG 140%

MOBILITE ET DETENTE PAR LE MOUVEMENT

SESSION DE 10 SEMAINES * DU 10 JANVIER AU 20 MARS
(Relache le 6 mars)

Niveau et age Jour et heure Lieu Colt

Tous niveaux * . R
16 ans et plus Mercredi * 10h a 11h30 CCLBB 116%

SESSION DE 16 SEMAINES * DU 10 JANVIER AU 15% MAI
(Relache le 6 mars)

Niveau et age Jour et heure Lieu Colt

Tous niveaux ® Mercredi *

14 ans et plus 18h302 19h30 CCLBB 1408

POUND ROCKOUT WORKOUT

SESSION DE 16 SEMAINES * DU 8 JANVIER AU 6 MAI

(Relache les 4 mars et 1¢ avril)

Niveau et 4ge Jour et heure Lieu Colit YOGA DOS SENSIBLE

Tous niveaux * Lundi * 19h30420h 15 CCLBB 140% SESSION DE 16 SEMAINES * DU 9 JANVIER AU 30 AVRIL

14 ans et plus (Relache le 5 mars)

Niveau et 4ge Jour et heure Lieu Colt
SESSION DE 16 SEMAINES * DU 9 JANVIER AU 12 MAI Tous niveaux * i .
(Relache les 5 et 7 mars) 13 ans et plus Mardi * 18h30 a 19h45 ELB 155%

Niveau et age Jour et heure Lieu Codt YOGA DOUX

Tous niveaux * Margii . ]9h30 a 29h30 CCLBB 140$% SESSION DE 16 SEMAINES * DU 12 JANVIER AU 10 MAI

14 ans et plus OU jeudi * 18h30a 19h30 (Relache les 8 et 29 mars)
Niveau et age Jour et heure Lieu Colt
Tous niveaux * Vendredi * 13ha14h15  CCBG 155%

16 ans et plus

YOGA HATHA

SESSION DE 16 SEMAINES * DU 8 JANVIER AU 6 MAI
(Relache les 4-5 mars et 1 avril)

Niveau et &ge Jour et heure Lieu Coit
Tous niveaux * Lundi * 9h a 10h15 CCBG 1555
13 ans et plus Mardi  20h & 21h15 ELB

Dépensez-vous en famille grace a des activités libres
et gratuites ! Du matériel ludique et des jeux
de toutes sortes seront accessibles.
Les enfants 4gés de 12 ans et moins sont les bienvenus !

SESSION DE 16 SEMAINES DU 8 JANVIER AU 12 MAI
(Relache les 4-7 mars et 1 avril)

Pour les petits de 5 ans et moins, un parcours moteur Niveau et age Jour et heure Liew  Codt
et une tonne d'équipements seront mis a leur . . Lundi * 18h30 3 19h30
disposition pour travailler leur développement. Tous niveaux CCLBB 140$

7 ans et plus

ZUMBA TONING

SESSION DE 16 SEMAINES * DU 9 JANVIER AU 30 AVRIL
(Relache le 5 mars)

Jeudi * 19h45 a 20h45

La supervision d'un parent est obligatoire.
Aucune inscription requise !

Projet issu du Comité de consultation

famille - Engagement MAE 2023 Cott

Jour et heure Lieu

N

Niveau et age

Tous niveaux *

14 ans et plus Mardi * 18h30 & 19h30

CCBG 140$

Comité d’expression
culturelle

Sonia Desrosiers, présidente
comiteexpressionculturelle@gmail.com
3 Théatre du milieu

THEATRE
SESSION DE 14 SEMAINES * DU 15 JANVIER AU 30 AVRIL
Spectacle le 4 mai (relache les 4-5 mars et 1°-2 avril)

LA VOIX, LE CORPS, LE MOUVEMENT : TECHNIQUES DE POSTURE,
RESPIRATION, VOIX, ARTICULATIONS, JEUX ET EXERCICES D'IMPROVISATION.
Une bonne paire de chaussures et des vétements de sport confortables sont exigés.
L'assiduité aux cours permet un meilleur apprentissage et plus de plaisir

SESSION DU 8 JANVIER AU 23 MAI * sur scéne ! Un maximum de deux absences seront tolérées.

! Audition obligatoire au premier cours. Niveau et age Jour et heure Lieu Codit
2 Doit avoir participé au préalable a la session A-23. . N
Frais d'inscription aux compétitions et colit du costume non inclus. 9et10ans Lundi - 18h30 & 20h EC 2505

11et12 ans Mardi * 18h30 4 20h

Niveau et age Jour et heure Lieu Colit

Dazz/

Intermédiaire’ * Mardi * 18h a 19h30

789ans CCLBB 2508

Expression / Mercredi * D‘EﬁIE

Intermédiaire! * 18ha 19h30 i

10212 ans

Compétition Lundi * 18h a 19h30

Pré-élite? * ET dimanche *

11a13ans 10ha11h30

Compétition CET i .

Elite junior / Avancé? « Msat:dé: gﬂg%d' CCLBB  435%

14316 ans

Compétition Mardi* 19h30a21h

Elite sénior/Avancé?*  ET jeudi

16 ans et plus 19h30a21h30 2 *

. &

f‘éa;:]‘;"e’t%‘l’j;‘@ ' Mercredi- 20h321h30 D E CEMBRE
CCLBB 250 des 18h 30

Lundi *
19h45a21h15

Splash /Intermédiaire *
Adulte

Parc de
Montpellier

Au parc de Montpellier : rencontre avec
le péere Noél de 19h 30 a 21h,
spectacle familial de 20h a 20h 30
et kiosque alimentaire.

Restez a I'affat pour découvrir
la programmation compléte!

villesblg.ca/defile

ACTIVITE CULTURELLE
MUNICIPALE

Service des loisirs, de la culture et
de la vie communautaire
450 461-8000, poste 8616 * loisirs@villeshlg.ca

ESPAGNOL CONVERSATION

SESSION DE 12 SEMAINES * DU 8 JANVIER AU 5 AVRIL
(Relache les 4, 8, 29 mars et 1" avril)

Niveau et age Jour et heure Lieu Codt
Niveau 1 ¢ Lundi + 19h 4 21h30
16 ans et plus

CCBG 190%

Niveau 2

16 ans et plus Vendredi * 13h30a 16h

Association

de soccer Montis
450 441-8488
info@asmontis.com e asmontis.com

Les activités pour les enfants de 5 ans et plus ont lieu au Centre
multisports régional de Varennes et en gymnase au College Trinité
de Saint-Bruno-de-Montarville.

Inscription et détails disponibles sur le site Web de I'AS Montis.
La session d'hiver 2024 débute a la mi-janvier.

Places limitées, ne tardez pas !

Secteur récréatif
DU 6 JANVIER AU 1%t MARS
Cours offerts a tous (de 18 mois a I'age adulte)

Site a Saint-Basile-le-Grand : 287, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier

DEBUT DES INSCRIPTIONS R
Membres inscrits a la session d'automne : 28 NOVEMBRE DES 9H
Résidents de Saint-Basile-le-Grand : 5 DECEMBRE DES 9H

DU 4 AU 8 MARS

Site a Carignan : 2395, chemin de Chambly

DEBUT DES INSCRIPTIONS .
Membres inscrits a la session d'automne : 28 NOVEMBRE DES 9H
Résidents de Saint-Basile-le-Grand : 5 DECEMBRE DES 9H

Secteur récréatif (avec ou sans spectacle)

DU 11 MARS AU 3 JUIN

Avec spectacle : La répétition générale aura lieu

le 6 ou 7 juin et le spectacle sera le 8 ou 9 juin a Carignan.

Site a Saint-Basile-le-Grand : 287, boulevard Sir-Wilfrid-Laurier

DEBUT DES INSCRIPTIONS i .
Membres inscrits a la session d'hiver : 6 FEVRIER DES 9H
Résidents de Saint-Basile-le-Grand : 13 FEVRIER DES 9H

Inscription, grille des cours
et tarifs disponibles au ionyx.ca.

Activités libres a Uaréna
Jean-Rougeau
10, rue Bella-Vista

Horaire complet disponible
au villesblg.ca/activites-libres

HOCKEY - ADULTE

Heure
Lundi * Mercredi « Jeudi 14ha15h30

HOCKEY - 12 ANS ET PLUS

Jour

Jour Heure

Vendredi 15h30a17h
Jour Heure

Lundi * Mardi » Mercredi 15h30a16h30

PATINAGE POUR TOUS

Jour Heure
Mardi « Vendredi * Dimanche 14ha15h30
Jeudi 15h30a17h
Jour Heure
Lundi * Mardi * Mercredi * 12h30 3 14h

Jeudi * Vendredi

Carole Laliberté
450 653-1085 ® aquacarole@yahoo.ca
Atelier de peinture St-Basile

AQUARELLE

SESSION DE 12 SEMAINES * DU 8 JANVIER AU 28 MARS

Niveau et age Jour et heure Lieu Codt
Avancé * Adulte Lundi *13ha 16h 2108
Intermédiaire * Adulte  Jeudi * 13ha16h

Tous niveaux * Adulte _Lundi * 19h a21h30 165$
(11 semaines) Mercredi * 13h 3 16h 195%

HUILE ET/0U ACRYLIQUE
SESSION DE 12 SEMAINES * DU 9 JANVIER AU 26 MARS

Niveau et age Jour et heure Lieu Codt

Adulte Mardi*19ha21h30 CCBG 180%

INITIATION AUX MEDIUMS MIXTES

SESSION DE 12 SEMAINES * B Nouyg,, B

DU 10 JANVIER AU 27 MARS ) L

Niveau et age Jour et heure Lieu” * * *Cot
Mercredi *

Adulte 19h 2 21h30 CCBG 180%

ENCRES AQUARELLE

AMA MANIERE

(ATELIER SPECIAL)

Niveau et age Jour et heure Lieu * * *Cott
Samedi 17 février

Adulte 13ha16h CCBG  45$%

EXPLORATION DE LA TRANSPARENCE

(ATELIER SPECIAL)

Niveau et age Jour et heure Lieu Codt

Adulte Samedi 9 mars « CCBG 655

9h30a16h30
PEINTURE SUR ROCHE

(ATELIER SPECIAL)
SAMEDI 10 FEVRIER

Niveau et age

o -
Jour et heure Lieu® * * *Cot

Samedi 10 février

8at2ans 9h30a11h30

CCBG  30%




PROGRAMMATION D’HIVER

BIBLIOTHGQUE ROLAND-LEBLANC

ACTIVITES JEUNESSE

SOIS PLUS MALIN SUR INTERNET!

Par Mélissa Canseliet, experte en neurosciences

et cyberpsychologie.

En équipe, a I'aide d'une tablette numérique, relevez des défis ludiques
pour développer votre empathie et votre pensée critique sur Internet.
Vous apprivoiserez une vie connectée sécuritaire et harmonieuse !

Date Heure Public Inscription
- 13h30 X A compter
20 janvier (75 min) 7a12ans du’2 janvier

& &

w omm— |

PETITS CEURS DE PAPIER

Par Petits Plis origami.

Soulignez I'amour et I'amitié avec originalité ! Participez a cet atelier
d'initiation qui propose différents projets de coeur aimanté, de fleurs
et de cartes de souhaits.

Date Heure Public Inscription
13h30 R
- 43a6ans A
‘o 60 min A compter
1 février ) - du 21 janvier
15h (60min) 7a12ans

Par Pattes et Crayons.

En compagnie d'un chien, découvrez de belles histoires canines
et effectuez des activités ludiques. Les activités de Zoo-lecture
favorisent |'apprentissage et développent le plaisir de lire !

Date Heure Public Inscription
9h45 A "
avri 60 min, 5 compter
17 février ( ) 6a10ans du 27 janvier
11h (60 min)

PLACES LIMITEES - GRATUIT pour les abonnés de la bibliotheque
Inscription obligatoire 3 semaines avant la tenue de I'activité. Tous les détails au villesblg.ca/bibliotheque.

SEMAINE DE RELACHE

Par Rosalie, enseignante de théatre et animatrice

des Cabanes culturelles de la Ville.

Laissez aller votre imagination en inventant des personnages et
des histoires interactives selon le livre-jeu du créatif illustrateur
Hervé Tullet ! Avec une lampe électrique, tout devient magique !

Date Heure Public Inscription
13h30 R
- 5a7ans A
60 min A compter
BmErE ( ) - du 14 février
15h (75min) 8a12ans

PEINTURLURES .
A LA MANIERE D’HERVE TULLET

Par Rosalie, enseignante de théatre et animatrice

des Cabanes culturelles de la Ville.

Découvrez un monde de jeux en peinture en réalisant une ceuvre
collective. Profitez de ce moment de liberté artistique et

de création ludique au moyen de vos pinceaux et de la musique.

Date Heure Public Inscription
13h30 R
- 5a7ans A
60 min A compter
7/ e ( ) 8 du 15 février
15h (75min) 8a12ans

Par Kokobrik.

Plongez au cceur du monde de la construction avec

vos personnages préférés ! Les défis proposés vous permettront
d"apprendre les principes de base de construction et d'architecture
tout en nourrissant votre imagination et votre intuition !

13h : Le monde de LEGO™ City
14h30 : Harry Potter - La mission secréte

Date Heure Public Inscription
13h (75 min) .

10mars  1apan  6al2ans A compter
14h30 Parent-enfant  du 18 février

(75 min)

AUX YEUX BLEUS

Par les Productions du Baluchon magique.

La petite poule aux yeux bleus qui pond des ceufs en chocolat est
disparue. Afin de la retrouver, la fermiére Bérangére s'aventure dans

|a forét magique et y fait la rencontre de plusieurs personnages colorés.
Ensemble, réussirez-vous a la retrouver ?

Date Heure Public Inscription
13h30 R A compter
24 mars (45 min) 3agans du 3 mars

CHASSE AUX COCOS DE PAQUES

La chasse aux cocos de Paques est de retour ! Ouvrez grand les yeux et
partez a la recherche des ceufs dissimulés dans la bibliotheque. Trouvez
un ceuf d'or et courez la chance de remporter une carte-cadeau spéciale !

Date Heure Public Inscription

28 au En accés

30 mars libreselon ~ 2a12ans Sans inscription
I'horaire

CONFERENCES ET ATELIERS
POUR ADULTES

TABLEAU DE REVES

Par Vicky Girouard.

Démarrez I'année du bon pied en réalisant votre propre tableau

de réves ! Accordez-vous un moment de réflexion afin d'identifier

vos désirs, et ainsi, vous permettre de réaliser vos objectifs et vos réves.
Découvrez les bienfaits de cette technique de visualisation créative !

Date Heure Public Inscription
I 13h30 Adulte A compter
28 janvier (180 min) 16 ans et plus  du 7 janvier

T
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MIEUX GERER VOTRE ARGE

Par CPA Canada.

A]Pprenez a faire plus avec moins ! Venez acquérir des connaissances
afin de comprendre les principes d'épargne, comment investir, prendre
des décisions éclairées et appliquer un plan financier avec succes.

Date Heure Public Inscription
- 19h Adulte A compter
21 février (60 min) 16 ansetplus  du 31 janvier

S’ORGANISER POUR DE BON

Par Mylene Houle Morency, auteure, organisatrice d'espace

et spécialiste de I'émission télévisée Heureux rangement.

Découvrez des outils concrets afin de soulager votre charge mentale,
grace aux méthodes et astuces proposées pour vous organiser

et désencombrer vos espaces de vie.

Date Heure Public Inscription
19h Adulte A compter
13 mars (75 min) 14 ansetplus  du 21 février

S’ORGANISER
rourR DE BON

Stratagies pagr pmplide

ki et dien: Pamalinl

o il

Par Nathalie Ferraris.

Vous aimez les romans d'espionnage ? Venez découvrir

des histoires palpitantes d'agents secrets lors de 4 rencontres
ayant lieu le premier mercredi ou jeudi des mois de février a mai.
Inscription requise pour les 4 rencontres.

Maximum de 10 participants.

Date Heure Public Inscription

Groupe 19h A compter

dumercredi (90 min) du 17 janvier
Adulte

Groupe 13h30 A compter

du jeudi (90 min) du 18 janvier

Artiste Durée

Carole Laliberté Du 24 novembre au 25 février

Plongez dans I'univers de cette artiste peintre et auteure

dans le cadre de I'exposition intitulée « Personnages en méli-mélo ».
Vous y découvrirez ses personnages réalistes, loufoques et imaginaires,
issus de différents médiums. Chacun d'eux a quelque chose

a vous raconter.

Artiste Durée

Raymonde Fortin Du 1¢" mars au 26 mai

Découvrez les ceuvres de cette artiste, qui dégagent fluidité et
simplicité. Guidée par une gestuelle souple, e?le trace d'abord
des traits a I'encre acrylique noire, puis explore par |'ajout

de couleurs vives et vibrantes au moyen d'encres acrylique

et aquarelle, travaillées de multiples fagons.

Cours offert gratuitement en collaboration
avec le Club informatique Mont-Bruno.

Série de deux ateliers : lundi et mercredi de 9 h a 15 h 30

Contactez Michel Gagné au 450 653-4973 pour vous inscrire
OU poser vos questions.

Empruntez I'une des 4 trousses comprenant

du matériel artistique, des livres et des fiches b BT 1

de projets afin de découvrir des pratiques :‘“"::"ﬁa.'-:l

artistiques. Disponibles au comptoir de prét i

de la bibliothéque. Anb e
PR

Mallettes offertes Pﬁbrﬁ!c 2

* A la maniére des grands maitres

* Découvrir la gravure et la sérigraphie ':td;’llﬁgsnt

* Oser I'encre et I'aquarelle (10 ans et plus)

* La calligraphie créative

Conseils et assistance dans vos recherches en généalogie
offert par Vincent Fraser.

Pour prendre rendez-vous, adressez-vous au comptoir de prét.

Abolition des frais de re-
tard a la bibliothéque!

La Ville s’assure ainsi que tous ses citoyens, y compris
les enfants, ont un acces libre et gratuit a la lecture.
Des régles sont toutefois en vigueur pour assurer
une bibliothéque efficace pour tous !
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Maintenant

RE disponible!
I I u = Ceprogramme de stimulation

du langage oral de I'écrit s'adresse

aux enfants de 6 mois a 6 ans.
Ce projet permet le prét de jeux
et I'utilisation de fiches
d'accompagnement spécialement

congues par des orthophonistes.

Visitez le comptoir de prét de
la bibliotheque pour tous les détails.

villesblg.ca/bibliotheque

1wl

La bibliothéque
reqoit le soutien de

Cuilfdie
of Communications

Québec e



AIDE FINANCIERE POUR

L' ACHAT DE

ESPf.CE

Participez a

P 4
la vie municipale! Q «
Adhérez a votre Espace citoyen afin de :

[ Participer activement aux prises de décisions \ ’
grace aux consultations citoyenne; ~ PIRODUJTS ~

BN Recevoir des alertes d'information; [ D'HYGIENE \

— PERSONNELLE

Etre informé des avis lors de mesures
d'urgence. DURABLES
Rendez-vous au espacecitoyen.villesblg.ca. % @

Saviez-vous que nous offrons
un remboursement correspondant
250 % du coiit d'achat de ces produits,
qu'ils soient neufs ou usageés,
ou du matériel de confection, jusqu‘a
un montant maximal de 150 $ ?

A

Visitez le

pour tous les détails.

ARTISTES ET ARTISANS Zrofitez de cette vitrine virtuelle afin
‘exposer vos créations et votre talent.
GRAN DBAS'LO'S, Gréfe a elle, le public peut découvrir
la rich t la diversité culturell
INSCRIVEZ-VOUS c?erlrfofrzs?/ﬁle!a iversité culturelle
v
AU REPERTOIRE Remplissez le formulaire
CULTUREL! au villesblg.ca/repertoire-culturel



